
 

 

 

 

 

 

 

  STAGES  2019-2020  
 

 

Les dimanches : 

 

15 décembre 2019   Aikido 
 

26 janvier 2020    Katana 
 

16 février     Kata 
 

29 mars     Aikido 

 

12 avril     Katana 
 

17 mai      Kata 
 

14 juin     Aikido 

 

Lieux :    Dojo d’Arsac 

Horaires :  9H30 – 12H00 

 

 

   
 

Adresse siège: AKABA - Club de Leysotte Maison 15 - 177 Rue de Leysotte  - 33400 Talence 


