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Lundi
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Enfants

Mardi

Mercredi Jeudi
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14:30
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Karaté
Adultes

17:45

Karaté
Adultes

Vendredi
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19:15

Aikido / Katana

Adultes et enfants

21:15

Aikido / katana

Adultes
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21:30

09:00

10:30

10:45

11:45

13:00

Samedi

Taiso

Dimanche

[ 09:00

Karaté
Baby (4 - 6 ans)

Aikido
Katas
Préparation grade

Stages

Voir calendrier par
sections sur le site de
'USAMA
www.usama.fr
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